
План заходів, спрямованих на запобігання
та протидію булінгу (цькуванню) у 2025/2026 навчальному році

№ Заходи Терміни
виконання

Відповідальний

1 Затвердження на педраді плану заходів, 
спрямованих на запобігання та протидію 
булінгу (цькування) у 2025/2026 н.р.

Серпень

2 Проведення тренінгів для учнів з розвитку 
навичок спілкування та мирного вирішення 
конфліктів

Впродовж
року

Класні  керівники

3 Проведення ранкових зустрічей («Ранкове 
коло») з метою формування навичок дружних 
стосунків у класному колективі

Впродовж
року

Класні керівники

4 Імітаційні ігри для молодших школярів (1-4-й 
класи): «Якщо тебе ображають», «Якщо ви 
посварилися», «Якщо я образив 
однокласника» тощо

Листопад Класні керівники

5   Уроки толерантності. Листопад Класні
керівники

6 Імітаційна гра для учнів 3-4 кл «Насильство – 
це…»

Листопад Класні керівники

7   Інформаційні хвилинки «Як діяти при  
  булінгу», «Куди звертатися за допомогою» 
 (1-11 кл)

Листопад

8   Гра-подорож «Дружні мандри» (1-4 класи) Грудень 

9 Інформаційна акція «16 днів проти 
насильства»

Листопад -
грудень

Гнатенко В.С.

10 Години спілкування «Булінг: міфи та 
реальність», «Не допускай насилля над 
ближнім», «Допоможи другу» тощо

Січень Класні керівники

11 Уроки відвертого спілкування «Змінюй в собі 
негативне ставлення до інших», «Як подолати 
булінг»

Лютий Класні керівники

12 Заняття з елементами тренінгу «Спілкування з 
однолітками», «Як протистояти тиску 
однолітків», «Профілактика булінгу в 
учнівському середовищі», «Вчимося безпечної
поведінки в мережі Інтернет».

Впродовж
року

Класні  керівники, 



13   Виставка творчих робіт «Булінг очима дітей»  
  (1-11 класи)

Квітень Гнатенко Т.О.

14 Тематичні батьківські збори «Протидія 
булінгу (цькуванню) в учнівському 
середовищі», «Безпечна поведінка дітей в 
мережі Інтернет», «Булінг та кібербулінг»

Впродовж
року та/або
за потреби

Адміністрація
школи, класні

керівники

15 Проведення консультацій з питань взаємин 
батьків з дітьми

Впродовж
року/за
потреби

Класні  керівники

16 Консультування батьків щодо захисту прав та 
інтересів дітей

За потреби Класні керівники 

17 Інструктивні наради з питань профілактики 
булінгу (цькування) з педагогічними 
працівниками та технічним персоналом

Впродовж
року

Адміністрація
школи

18   Тренінг для вчителів щодо запобігання   
   булінгу (цькування) у закладі освіти

Зимові
канікули

Строганова К.В.


